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LUZ Y SOMBRA 







La luz y la sombra son la base del dibujo y de toda imagen. Sin es- 
tos dos elementos no podríamos diferenciar la figura del fondo. Es 
más, no podríamos diferenciar nada. Sólo luz significaría totalmente 
blanco, mientras que sólo sombra sería todo negro. La unión de 
ambos es lo que nos permite valorar frente a nosotros un escenario 
infinito de imágenes. El objetivo de este libro es sentar las bases 
para manejar la luz y la sombra, a fin de poder producir nuestras 
propias composiciones y hacer dibujos en base a reglas que nos 
permitan un mejor uso de la línea y el contraste, Por otra parte, si tú 
ya dibujas, este libro te ayudará a colocar bien las sombras en tus 
dibujos y a entender por qué se hace así; además de los distintos 
modos en que la luz y la sombra se aplican en el dibujo, comen- 
zando desde las formas más básicas hasta las sombras en la figura, 
en formas realistas, en caricaturas y, por supuesto, en el manga y el 
anime. Sin más preámbulos, comencemos. 





Para el mayor aprovechamiento de este libro es reco- 
mendable que cuentes con distintas calidades de lápi- 
ces. Existen en el mercado distintos tipos de ellos, ya sea 
escolares o especiales para dibujo, con diferentes grados 
de suavidad en la mina (ésta es la parte en el interior del 
lápiz hecha de grafito que se adhiere al papel o soporte 
que utilices): también existen barras de grafito. Los lápi- 
ces con mayor suavidad dibujan más negro y con menor 
presión, mientras que los duros trazan líneas más grises. Se 
puede conocer la suavidad de los lápices por las letras o 
números que aparecen en sus costados. Para empezar 
debes contar con lápices HB, 6H y 6B. 
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Otro material que será necesario 
y te ayudará mucho en la aplica- 
ción de sombras es el esfumino, 
el cual es una especie de lápiz, 
pero no dibuja. Está hecho de un 
material parecido al cartón y sir- 
ve para “esfuminar” el lápiz. Esto 
quiere decir que degrada el lápiz 
de un negro a un gris. También 
sirve para hacer más constante 
el tono de gris de un área gran- 
de rellenada con lápiz. Se puede 
aplicar con mucha o poca pre- 
sión dependiendo del efecto de- 
seado, en círculos en el sentido 
de la línea o en sentido contrario, 
etcétera, Es muy barato y se pue- 
de conseguir en algunas pape- 
lerías o seguro en una tienda de 
arte. Para empezar te sería de uti- 
lidad uno del número 4. En caso 
de emergencia, para esfuminar 
se pueden utilizar los dedos como 
acostumbran algunos dibujantes. 
La desventaja es que los dedos, 
al llenarse de grafito, suelen man- 
char el dibujo con huellas digita- 
les. 





La técnica que mds abordaremos para el 
estudio de la luz y de la sombra es el lá- 
piz, pues es el más inmediato, además de 
que las otras técnicas están más dirigidas 
al color. 


Lo primero que debes saber para dibujar 
a lápiz es cómo sacarle punta. Para ha- 
cerlo necesitarás una navaja como ésta. 
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Con ayuda de la navaja corta una distan- 
cia aproximada de 2 cm, dejando una 
buena parte de la mina al descubierto. 
Enseguida, con una lima, raspa la mina 
hasta lograr una punta en ella, como pue- 
des ver en el dibujo. Existen limas especia- 
les para la mina de un lápiz, las cuales se 
consiguen en tiendas de materiales artís- 
ticos. 
























El estudio de la luz y de la sombra consiste en practi- 
car, trabajar y ejercitar, más que entender. El primer 
ejercicio que tendrás que hacer y repetir constante- 
mente es la famosa escala de grises que va desde 
la sombra total (que sería el negro) hasta la luz total 
(blanco). El lápiz no te dará color negro, pero con 
uno muy blando como el 68 puedes lograr un tono 
muy oscuro. 


Parece un jueguito, pero si no eres capaz de lograr 
la diferencia sutil entre un gris y otro en una escala 
ordenada, te resultará mucho más dificil encontrar 
la diferencia de tonos de gris en una manzana, 
por ejemplo, donde son muy variados y se encuen- 
tran en desorden. En esta escala se han enumera- 
do nueve tonos de gris, pero en la naturaleza existe 
un número infinito de pasos entre el blanco y el negro. 




















El siguiente ejercicio se trata de usar 
los mismos tonos de gris, pero en 
desorden. El objetivo es que conser- 
ven su tonalidad lo más exacto posi- 
ble. Para chocar esto lo puedes com- 
parar con la tabla anterior. Para lograr 
tonos más constantes de gris puedes 
usar el esfumino. 
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En el siguiente ejercicio es necesario hacer la es- 
cala de gris sin el uso de limites. El objetivo es que 
no se note la separación entre un tono de gris y 
otro. Debe causar la ilusión de un negro que va 
desapareciendo sutilmente hasta llegar al blan- 
co, Para lograr esta escala debes usar lápices 
blandos en los tonos oscuros, y duros como el 6H 
para los grises que tienden al blanco. Aquí sí será 
necesario el esfumino, Usalo de manera horizon- 
tal partiendo del negro hacia el blanco. 
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Después de los ejercicios básicos, lo primero a estu- 
diar son las figuras básicas. En base a su comprensión 
podremos sombrear las más complejas, que, a fin de 
cuentas, están formadas por polígonos como éstos. El 
principio básico de luz y sombra que verás repetirse es 
el siguiente: la sombra aparece en sentido opuesto a la 
luz, esto quiere decir que si la luz (como en este caso) 
aparece del lado izquierdo, la sombra lo hará del dere- 
cho. La regla se cumple. Si te das cuenta, el lado que 
da hacia la derecha de ambas figuras permanece en 
oscuridad, mientras que los demás lados de las figu- 
ras apenas están sombreados. Los toques de luz en las 
áreas sombreadas son rebotes, 





























En el cono y el cilindro (también llamado prisma cir- 
cular), la luz (indicada por las líneas punteadas) llega 
desde el lado derecho provocando la máxima con- 
centración de sombra en el izquierdo. En las figuras 
que tienen una base circular, las sombras manten- 
drán el sentido de la largura del cuerpo. Si te das 
cuenta, en ambas figuras la sombra se difumina en el 
sentido de la altura del prisma y el cono. Los toques 
de luz a la izquierda son rebotes. 
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La esfera es la forma básica que mejor debes comprender. En la naturale- 
za se manifiesta de muy variadas formas, por ejemplo, nuestra cabeza es 
básicamente una esfera con algunas protuberancias. Aparte de la cabe- 
za muchas otras partes del cuerpo están formadas por ellas: los planetas, 
las rocas, las frutas, las máquinas, etcétera, con una forma básica y com- 
plejas sombras que conservan los principios de luz y sombra de la esfera. 
Ésta es iluminada a 45° desde la izquierda del lado superior; por lo tanto, 
su sombra está a 45° del derecho inferior. La sombra es como una media 
luna, cuya mayor oscuridad es alcanzada justo antes de llegar al borde 
de la esfera. Ésta es la sombra. La penumbra es la zona oscura sin llegar 
a ser oscuridad total. La pequeña línea de luz en el borde derecho es un 
rebote de luz; pero, ¿qué es un rebote de luz? El rebote es la cantidad de 
luz que al chocar con la superficie donde descansa el objeto regresa a 
la figura con mayor intensidad en las zonas más cercanas a la superficie 
donde se encuentra la figura. Por eso es que la zona que debería ser la 
más oscura, debido a que se encuentra más lejos de la fuente de luz, 
mantiene cierto brillo. En este caso suponemos que esta esfera está apo- 
yada sobre una mesa. Para justificar el rebote es necesario que dibujes 
varias veces esta esfera, te será muy Útil. 





Hasta ahora sólo hemos visto figuras iluminadas desde arriba a 
la derecha o la izquierda, pero la luz puede atacar a un cuerpo 
desde cualquier ángulo. Dependiendo de la posición del obser- 
vador se verá más luz o más sombra. En este caso imagina que 
la esfera central es el sol y las ocho que lo rodean son planetas 
en una misma órbita, y tú te encuentras a una gran distancia 
observándolo todo. En teoría todas las esferas son igualmente 
iluminadas, pero, debido a la posición en que te encuentras, el 
planeta más cercano a ti está muy sombreado, mientras el más 
lejano está totalmente iluminado. Lo que tú no ves es que el 
planeta más lejano a ti está casi totalmente sombreado, pero 
en su parte posterior. 
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Otro principio de la luz y la sombra es que mientras el obje- 
to se encuentre más lejos de la fuente de luz menos de ésta 
recibirá. Imagina que se trata de los mismos ocho planetas, 
pero la órbita es más grande. Compara este diagrama con el 
anterior y verás que la zona de sombra es mucho más grande. 
Estas esferas casi no tienen rebote debido a que al encontrarse 
en el espacio no hay una superficie donde los haga la luz y las 
ilumine por detrás. Por eso cuando ves la luna sólo está ilumi- 
nada de un lado, jamás tiene rebotes de luz. Otra manera en 
que puedes imaginar ambos diagramas es ocho muchachos 
alrededor de una fogata y tú observandolos a unos cuantos me- 
tros, Al que te da la espalda lo ves casi todo sombreado, y al 
más lejano a ti todo iluminado. 



















Empecemos a complicarnos 
la vida. Juntemos dos esfe- 
ras, cada una tendrá su pro- 
pia luz y su propia sombra. 
Trata de verlas por separado 
por el momento. 



























Ahora fusionamos ambas esferas y sombrea- 
mos cada una, con su penumbra y su rebote 
del lado izquierdo. Realiza este ejercicio varias 
veces. Cuando lo puedas hacer bien ya po- 
drás sombrear muchos tipos de figuras. Si te das 
cuenta, lalinea de contorno está más marcada 
en sentido opuesto al de la luz. La linea casi de- 
saparece del lado superior izquierdo. 












Siguiente ejercicio: un bodegón, o 
también llamado naturaleza muerta, 
pero sin usar modelos. Lo primero es 
bocetar las figuras. A excepción de 
la vela casi todas las figuras mantie- 
nen una forma esférica u ovoidal. La 
luz aparece del lado izquierdo. 
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Lo siguiente es sombrear a base de ashurados. 
Esto para darnos una idea de cómo quedarán 
las sombras. No vayas a sombrear así sobre el di- 
bujo definitivo, Aunque pudiera parecer complica- 
do no es sino más de lo mismo, sólo que en mayor 
cantidad. Al sombrear uva por uva sus sombras 
y sus rebotes pueden parecer muy complicados, 
pero no es más que repetición de el principio de 
luz sobre la esfera. En el caso de la pera es la fun- 
ción de dos esferas. 
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Ahora si, al detalle y con paciencia, haciendo 
uso del esfumino y lentamente fruta por fruta 
vamos sombreando. Recuerda: la zona mds 
oscura se encuentra junto al rebote de luz, jus- 
to antes de llegar al borde de la figura contra- 
rio a la dirección desde donde se proyecta la 
luz. Si todavia se te dificulta llegar a estos resul- 
tados, practica copiando estos dibujos, luego 
crea los tuyos. 
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Siempre es conveniente dibujar todo lo más grande posi- 
ble, para que te permita ver tus errores y corregirlos. Ahora, 
si quieres sombrear a lápiz zonas grandes, te encontrarás con 
algunas dificultades: la zona no mantiene un tono cons- 
tante de gris, hay manchones, zonas más oscuras o claras 
que otras, etcétera. Si es tu caso, aparte del esfumino pue- 
des usar algodón. Aplica con ayuda de una navoja grafito 
sobre papel, esparcido de manera uniforme sobre el área 
donde pretendes hacer una zona amplia de gris. Ensegui- 
da, con el algodón aplicado haciendo círculos lograrás 
una amplia zona de gris con un tono constante. 




































El ejercicio aqui es enmascarillar con masquing tape y 
crear zonas de gris de un tono igual o difuminándose. 
Ya verás cómo con la práctica el lápiz quedará más 
fino cada vez. Inténtalo hasta que no se pueda saber 
cómo lo hiciste. Actualmente todos estos procesos 
suelen hacerse con la computadora. Si a ti te gusta 
el manga, puedes hacerlo con tramas; sin embargo, 
nada como aprender los métodos tradicionales. El 
trabajo a mano tiene un sello que las técnicas artifi- 
ciales aún no pueden igualar; además, con el lápiz 
o el carboncillo tienes la ventaja de su inmediatez. No 
tienes que conseguir la trama específica o batallar 
para lograr una impresión de calidad. 
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Sólo hay un problema con el dibujo a lápiz. Éste 
fácilmente se corre incluso sin tocarlo. Si el lápiz es muy 
blando al contacto con otro papel, deja su mar- 
ca y se va perdiendo el negro que mostraba al 
estar recién acabado. Para esto existen los fija- 
dores, que puedes conseguir en tiendas de arte. 
Se aplica sobre el dibujo en forma de spray, y de 
este modo ya no tendrás que preocuparte por la 
durabilidad de tu trabajo. Aparte, trata de dibujar 
sobre papeles gruesos y con más contenido de al- 
godón, especialmente si piensas hacer un dibujo 
con muchas sombras y muy detallado. 
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Vamos a empezar con el 
estudio de la luz y la som- 
bra aplicada a la figura. 
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Aunque no lo creas, la luz y la sombra está presente 
en el dibujo lineal, por ejemplo, en el manga la historieta 
o el cómic está presente aun cuando no haya plastas 
de negro. El medio que sería la excepción es el anime, 
en el cual generalmente todas las líneas de una fi- 
gura son del mismo grueso. Lo que da la idea de luz y 
sombra allí es el color. Como ejemplo está este dibujo. 
Todas las líneas son del mismo grueso. En este caso no 
sabriamos de dónde viene la luz. A este tipo de dibujo 
se le llama dibujo en linea limpia. Bien aplicado, puede ser 
muy atractivo, Como ejercicio dibuja un conjunto de 
líneas al azar. 
























































Ahora, el mismo dibujo, pero con gruesos y delgados, como en 
el manga donde se utiliza el dibujo con plumilla. Éste es el tipo 
de luz y sombra más sutil que se puede aplicar en el dibujo. Se 
intenta que la línea no sea constante en su grosor, General- 
mente se dibuja más gruesa la línea de contorno que las de 
adentro. El ejercicio aquí es dibujar las mismas líneas u otras 
con gruesos y delgados. Una línea más “orgánica” se logra 
haciendo más presión con el lápiz donde se quiere más grue- 
so, y menos presión o trazos más rápidos donde se quieren 
más delgadas. Las que se quieren más gruesas incluso pue- 
den repasarse, mientras que las que se quieren más delgadas 
pueden hasta desaparecer en algún punto. 
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Pero, ¿cuál es la lógica para dibujar gruesos y delgados? 
Es muy sencillo, cuando la luz ilumina cualquier cuerpo las 
líneas que alcanza la luz directamente se dibujan más del- 
gadas, mientras que las que se encuentran más lejos o más 
ocultas de la luz se dibujan más gruesas. 










Para ejemplo este perfil. A la izquierda, dibujo en línea limpia; 
al centro con gruesos y delgados; a la derecha, los gruesos 
y delgados están exagerados. La luz viene de arriba como 
indican las fechas. Existen gruesos en las líneas que no reci- 
ben la luz directamente y delgadas las que sí. Las líneas del 
perfil del centro están basadas en esto, 























Lo que sigue después de dibujar 
gruesos y delgados es hacer som- 
bras ligeras. Como ejemplo tenemos 
esta simpática monita, que hace le- 


vitar el vaso en el aire, dibujada en 
nea limpia, sin gruesos y delgados, 
fipo anime. 




















Ahora se han añadido gruesos y delgados y 
sombras ligeras. Las sombras más grandes son 
proyectadas, por ejemplo, la de la falda sobre 
las piernas o la de una pierna sobre la otra. Se han 
dibujado las líneas exteriores mucho más grue- 
sas que las interiores. Un dibujo con sombras ligeras 
como éste, da la impresión de estar acabado, 
más que uno en línea limpia que parece estar 
en proceso. 
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Ahora empezamos con las 
sombras de lleno. Como 
base partiremos de un dibu- 
jo acabado realizado con 
gruesos y delgados. 
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Proponemos una fuente de luz arriba a la 
izquierda y trabajamos con formas bási- 
cas. Siempre trata de estudiar la luz y la 
sombra pensando en formas básicas y ge- 
nerales, de otro modo te puedes compli- 
car o no entender bien algunas sombras. 
Observa las que están basadas en cubos, 
cilindros y esferas. 
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Usando y entendiendo bien el lugar donde 
se ubicarán las sombras, empezaremos a tra- 
bajar al detalle. Algunos puntos donde hay 
grandes plastas de sombra presentan toques 
de luz, mientras que áreas grandes de luz pre- 
sentan toques de sombra. Al equilibrar ambas 
cosas tenemos un dibujo acabado. Para en- 
tender mejor cada una de las sombras estu- 
dia anatomía. En esta serie de libros podrás 
revisarlo. 
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La manera más fácil de abordar el tema 
de la luz y sombra en la figura es el alto 
contraste, lo anterior fue un ejemplo general 
de metodología, 

El alto contraste en el dibujo se trata de blan- 
co y negro, es decir, sin medios tonos. Aquí el 
negro delimita la forma de una figura. Éste es 
un ejemplo de alto contraste clásico. El fondo 
crea la figura. 





















La otra forma en que se presenta el alto contraste es 
sobre la figura. La sombra de la propia figura dicta su 
forma. En el alto contraste el blanco es blanco y el 
negro es negro, no existe el gris y se destaca la plas- 
ta. Para dibujar bien luz y sombra debes poder rea- 
lizar dibujos en alto contraste sin ningún problema. 
Practica con este ejemplo. Éstas son sombras básicas, 
y al ser sólo blanco y negro te confundes menos y 
aprendes a darle jerarquía a las sombras. En el alto 
contraste sólo se dibujan las sombras principales. 
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Propón una fuente de luz, puede 
haber más, pero por el momen- 
to trabajamos con sólo una para 
entenderlo todo bien. Checa los 
ejemplos, practica aprendién- 
dotelos de memoria y crea los 
tuyos. 
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Al final, detallamos un g. ae 
poco, en el alto con- ú 
traste no será el detalle 


una preocupación. 










En el alto contraste hay sombras que entendemos 
fácilmente. Las cuadradas son especialmente fácil- 
es en partes donde hay esferas. Podemos sombrear 
sabiendo hacerlo. A veces el problema es cuando en 
la figura se funcionan esferas, cilindros, planos, etcéte- 
ra. En tales casos intenta ver la anatomía por separado 
como en el ejemplo: el hombro como una esfera, el 
antebrazo como un cilindro o una caja y luego sólo 
suma. Aquí también es necesario repasar la anato- 
mía. En este ejemplo la fuente de luz está indicada 
por las flechas. 
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Las piernas musculosas están forma- 
das por una serie de protuberancias 
con forma como de gotas de agua. 
Observa a la izquierda, cada una de 
ellas se sombrea de manera indepen- 
diente. La luz viene de la derecha y 
ligeramente de arriba. Practica co- 
piando y memorizando este ejercicio. 
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Un Ultimo ejemplo de alto contraste. Al igual 
que en los anteriores, lo primero es tener 
las formas generales de la figura y delimi- 
tar las áreas principales de sombra. En este 
caso la luz ilumina una área del cuerpo que 
no está a nuestra vista. Por lo tanto habrá 
áreas grandes de sombra. Checa la forma 
del cuerpo a través de un rectángulo tridi- 
mensional y el uso de esferas y planos. 
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Para el detalle, mds se trata de conocer 
la anatomia y de tener paciencia que 
colocar cada una de las sombras. Si 
éste es el tipo de dibujo que a ti te gusta, 
te recomiendo estudiar mucho acerca de 
músculos; si no, de todos modos estudia 
estas sombras, son básicas para entender 
la luz y sombra en el cuerpo. 
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Hola, ahora partiendo de entender el alto 
contraste trabajemos un medio contraste. 
Lo primero, ya sabes, es dibujar la figura. 
No trates de hacer sombra y figura al mis- 
mo tiempo. Una vez acabada, delimitamos 
como en el alto contraste el área principal 
de sombra después de haber elegido una 
fuente de luz. En este caso, se ubica sobre 
la espalda de la figura. 
















Las áreas principales de sombra marcadas 
anteriormente se conservarán casi integra- 
mente. Donde se trabajará más es sobre las 
áreas blancas, y donde aparecerán grises. 
Para entender bien esta figura es necesario 
que la dibujes tú mismo, u otra imagen de tu 
preferencia, usando tres tonos: uno oscuro y 
otro gris más el blanco. Recuerda: el dibujo 
es más de práctica que de entendimiento. 
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El ashurado 


Existen muchos tipos de ashurado. Básicamente se trata 
del uso de una cantidad considerable de lineas, que jun- 
tas dan la ilusión de un gris. Como observas en los recua- 
dros, al cruzar dos ashurados se crean tonos. El primer 
ejercicio es crear una escala de grises en base al cruza- 
miento de líneas. Para el primer tono (el oscuro) primero 
se dibujó un ashurado horizontal, luego vertical, después 
con líneas diagonales en una dirección y luego en la 
otra. Para los tonos siguientes se van quitando uno de 
estos ashurados a la vez hasta quitarlos todos y llegar al 
blanco. 






























TIPOS DE ASHURADOS” 
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1.- El ashurado con líneas paralelas es el más bási- 
co, pero si las líneas se dibujan de grueso a delga- 
do se logra un difuminado. 

2.- Un ashurado muy común en el cómic ameri- 
cano. Del negro se pasa a líneas de grueso, a del- 
gado con líneas cruzadas, de este modo se gene- 
ra entre el negro y el blanco un tono gris. 

3.- Dibuja líneas curvas con una secuencia curva. 
4.- Al cruzar tienes un ashurado con líneas cinéticas 
circulares. 
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5.- Ashurado con lineas muy ligeramente inclinadas 

genera una especie de gris. 
ll 6.- Ashurado por medio del uso de líneas más grue- 

we, sas y otras más delgadas. 
\ if 7.- Ashurado por medio de uso de líneas más sepa- 
ui radas y más juntas generan difuminados artificiales. 
Wy ii 8.- Líneas curvas con gruesos y delgados generan la 
Él ilusión de profundidad. 
9.- Líneas cruzadas con líneas pequeñas y puntos. 
Utilizadas, por ejemplo, en los billetes de uso co- 
mún. 
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Vamos a aplicar el ashurado sobre la figura huma- 
na. Después de trazar la figura, delimita las partes 
que van a quedar en blanco, las partes que reci- 
ben la luz directamente. Luego se van poniendo 
líneas y poco a poco se van cruzando en donde 
se piensa que es más oscuro. Si te gusta el dibujo 
con ashurados, puedes practicar con fotos de re- 
vistas. Copias la figura y te basas en los tonos de gris 
de claro a oscuro para saber exactamente dónde 
cruzar más líneas. 



























Aqui, el dibujo acabado. Inten- 
ta uno propio como ejercicio. A 
pesar del uso de tantas lineas, se 
trata de una técnica no tan tar- 
dada, y muy práctica para indi- 
car luz y sombra. 
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USO PEASUIADO 
EN ILUSTRACIÓN TIPO! 
AMERICANA 










Como se mostró antes, en 
el cómic el ashurado se usa 
como un paso intermedio en- 
tre la luz (blanco) y la sombra 
(negro). 
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El ashurado con técnica mixta es muy atractivo, 
confiere al dibujo un carácter artístico, pero va- 
mos en orden. Primero, como siempre, el dibujo 
de la figura y la propuesta de la fuente de luz. 
Al tener estas dos cosas puedes trabajar sobre 
las áreas donde habrá luz y las donde habrá 
sombra, para darte una idea de cómo deben 
quedar las áreas contrastadas. Aquí lo hemos 
indicado por medio de un ashurado ligero. 
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Calcando sobre esta figura trazamos la ropa y 
los detalles de la cara, etcétera. Luego, como si 
estuviéramos jugando, colocamos rayitas largas 
y cortas, curvas y rectas, cruzadas y paralelas, 
con gruesos y delgados y lineales, muy juntas y 
muy separadas y todo lo que te imagines. Poco 
a poco van apareciendo zonas más claras y más 
oscuras, sólo no toques las partes que en el dibujo 
del paso anterior aparecen en blanco, se trata de 
una técnica muy divertida. 
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las líneas 
, COn el 


gris, 


ptos mas 
pre se intenta que 
tribución uniforme. 


de puntos en mayor o menor concen- 
tración se logrará un claro-oscuro. El princi- 








plo es muy sencillo, pero la realización es un 
poco laboriosa. El primer ejercicio es la clási- 


La línea y el punto son los conce, 


básicos del dibujo. Así como con 
se crean con ashurados tonos de 


ca escala de grises. Siem 
los puntos tengan una dis 


uso 
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Para pasarlo a puntilismo lo primero 
que hacemos es armarnos de pacien- 
cia, y luego punto por punto va apa- 
reciendo la imagen. En este caso se 
colocó el dibujo en ashurado atrás del 
dibujo en puntillismo y calcando. Se 
usa como base. 
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El ashurado, el puntillismo, el uso 
del esfumino, etcétera, son téc- 
nicas que debes probar, pero 
recuerda, siempre paso a paso. 
Eventualmente puedes combi- 
nar unas técnicas con otras. 
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DISTINTOS SOBRE LA'/FIGURA' 


Para entender mejor el trato de la luz y la sombra 
sobre la figura debemos estudiar sus efectos sobre 
la misma. El primer caso y el más clásico es la luz 
directamente sobre el cuerpo. En general la luz ilu- 
mina desde arriba dado que las lámparas o el sol 
siempre están colocados por encima de la figura 
para ser funcionales. 


La cabeza proyecta una sombra grande y pesa- 
da sobre el cuello y parte del pecho. De ahí en fuera 
la sombra más importante es la del área púbica. 
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LUZ DIAGONAL 
DESDE ARRIBA 












Se trata de una de las formas estéticamente 
más agradable. La luz en diagonal hace un jue- 
go de luces y sombras muy interesante. Al venir 
en diagonal, las sombras producidas también 
forman líneas diagonales. Notarás que el lado 
derecho del personaje está más sombreado en 
lo general. Para sacar el mayor provecho de es- 
tas figuras debes estudiarlas, no sólo observan- 
do, sino dibujando. 
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LUZ DIRECTA 
DE FRENTE 


Este tipo de luz, si te das cuenta, 
es simétrica. La luz se manifiesta en 
las protuberancias y se extingue y 
convierte en sombra a medida 
que se acerca a los extremos de 
los músculos. Se trata de una luz 
muy regular. 
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UWZ/ DIREGTA DESDE ATRAS: 













Este tipo de luz es como un negativo porque 
lo que generalmente está iluminado ahora 
está sombreado y viceversa. Este tipo de 
luz en la figura confiere misterio. Si te das 
cuenta, la sombra se concentra en la parte 
central del cuerpo en el tronco y en la par- 
te central de cada extremidad. Esta luz, al 
venir directamente de atrás, es simétrica. 
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LUZ/DESDE ABAJO) DEL 
PERSONAJE 


Esta luz es tenebrosa y realmente se 
usa muy poco, pero es un recurso 
que no puede faltar. Es lo contra- 
rio a la que viene directamente de 
arriba. Por lo tanto en lo que aquí 
hay luz, en la otra vista hay sombra 
y viceversa. 
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DE LA MUJER 







El cuerpo de la mujer tiene sombras más 
suaves, menos marcadas, másredondea- 
das. A la izquierda puedes ver las sombras 
simplificadas en alto contraste. Si te cues- 
ta trabajo, regresa a este diagrama para 
su mejor comprensión. 
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Esta luz ataca a la figura directa- i) 


mente de frente. Compáralas con 
la luz en el hombre, verás que es 
bastante similar, 
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EN/LA'ESPALDA: 











Al dirigirse la luz directamente de 
arriba, destacarán las partes que 
sobresalen del cuerpo como los 
glúteos, la parte superior de la es- 
palda y los gemelos, mientras que 
se sombrean las que subyacen. 
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LUZ/DIAGONAL/EN'IA : 
ESPALDA FEMENINA 


La parte derecha del cuerpo se mantiene en 
oscuridad. Del lado izquierdo en la espalda 
destaca la sombra del omóplato y la colum- 
na vertebral. Recuerda: el estudio del dibujo 
es trabajo de repeticiones, parecido a un gim- 
nasio. Hay ocasiones en que no entendemos 
por qué una sombra o un músculo se dibuja de 
una u otra forma, Estas dudas se resuelven no 
con un análisis exhaustivo, sino como conse- 
cuencia del trabajo mismo de dibujar. 
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En el anime, la historieta y el manga es recurrente ver 
las sombras como las que miras aquí. Cuando la pier- 
na retrocede, ésta se sombrea toda debido a que la 
luz que proviene de arriba ilumina el miembro que 
se acerca a nosotros, mientas el que se aleja no reci- 
be luz. Lo mismo pasa con cualquier miembro que re- 
troceda. Es como esto, imagina que lloviera, ¿cuál seria 
la parte más mojada? ¿qué parte se conservaria más 
seca? Cuando la luz viene de arriba, como la lluvia, la 
parte más mojada es la que recibe mayor cantidad de 
luz, y la más seca la que estará más sombreada. 
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Al principio de este libro se explica cómo afec- 
ta la luz a una esfera, y cómo la superficie en 
la que ésta descansa produce un rebote sobre 
ella, lo cual nos permite distinguir una pequeña 
línea de luz al borde de la misma, al proyectar 
Una sombra. Gracias a este rebote podemos 
ver la circunferencia entera de la esfera como 
se muestra en estas figuras. Las flechas indican 
la dirección de la cual proviene la luz. 
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Aquí vemos la aplicación de este principio en la fi- 
gura humana. Como puedes notar, en el pecho de 
la mujer existe un punto máximo de sombra, luego 
aparece el rebote de luz. Ésta es la pequeña fran- 
ja gris en la parte inferior del pecho. Finalmente está 
la sombra proyectada, la cual en su base es más 
clara. Esto porque el rebote de luz también se lle- 
va a cabo en las sombras proyectadas. Checa el 
uso de la luz y de la sombra en el resto del cuerpo, 
aunque en algunas partes no lo parezca. La técni- 
ca es un ashurado algo fino. 





Las sombras en la figura tipo manga requeririan un 
tratado aparte. El uso de pantallas, casos generales 
y particulares, etcétera. A pesar de esto, no es 
tan necesario estudiarlas de lleno. La luz y la sombra 
son las mismas aquí y en Japón. En realidad las del 
manga y el anime son una simplificación de las rea- 
les. Si entiendes y practicas las sombras tal cual son 
en el cuerpo realista, te darás cuenta de que las 
del manga son lo mismo, pero en mínimos términos, 
como podrás ver en el ejemplo. 
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Es momento del estudio de la luz y la sombra actuando en 
el rostro. El juego entre ambos en el rostro es muy complejo, 
quizás el lugar del cuerpo donde más existen depresiones u 
protuberancias, haciendo de su representación un trabajo di- 
fícil. Vamos por partes. 


En A vemos algunos planos del rostro. Es necesario verlo como 
forma geométrica para poder sugerir luz y sombra en toda su 
estructura. Se pueden distinguir dos planos generales: el del 
rostro y el de la parte lateral de la cabeza. 


En B se han colocado las sombras principales sobre este rostro. 
Ala derecha hay oscuridad total. Esta parte de la cabeza no 
recibe ningún tipo de luz. Los ashurados muestran las áreas 
principales de tonos grises dado que la fuente de luz se ubica 
arriba a la izquierda. 





En C, otra forma de ver las sombras de manera 
básica en una cabeza construida solamente por 
planos muy básicos. Tal vez este tipo de muñeco 
te sirva para entender mejor este trabajo de luz y 
sombra. 


En D tomamos las sombras principales que existian 
en B, pero hemos agregado otra fuente de luz a la 
derecha. De modo que esta cabeza está siendo 
atacada por dos distintas fuentes de luz que están 
indicadas con las fechas. 
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Hagamos otro ejercicio de lo mismo. En A 
una forma simplificada de la del rostro usan- 
do polígonos, y la manera básica en la que 
la sombra se manifestará en esta forma. 


En B se han hecho más complejas estas 
formas. Al dibujar una sonrisa, las sombras 
en los pómulos se verán afectadas de am- 
bos lados. 











EnC, el trazo acabado, y finalmen- 
te en D se encuentran las sombras 
con medios tonos a lápiz. Compa- 
ra D y B y practica dibujando, no 
pensando. 





Cuando los rostros realistas casi no tienen cambios 
abruptos de tonalidad de blanco, negro y grises, 
puede resultarte esta técnica. En el rostro prime- 
ro delimita las áreas en blanco con un lápiz muy 
ligero, que sólo tú puedas ver. En este dibujo se ve 
bastante para que oberves cómo se hizo. Luego 
dibuja todo de gris, excepto las partes marcadas 
que permanecerán en blanco. Luego matiza algu- 
nas áreas un poco más oscuro o más claro, sin exa- 
geraciones. De este modo puedes lograr copias 
con cambios muy sutiles de luz y sombra. 
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En el rostro tipo manga la luz y la 
sombra resultan mucho más simples. 
Observa los ejemplos y compáralos 
con imágenes de tu serie o manga 
favorito. 
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Si te das cuenta, la luz y la sombra en el 
caso | y en el 2 es exactamente la mis- 
ma, sólo cambia el ángulo. En el caso 1 
vemos el rostro de frente total, de modo 
que es poca la sombra que muestra, 
mientras que en el 2 vemos el rostro del 
lado que muestra más la sombra. 
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La clásica luz en diagonal varia 
muy poco de estilo en estilo. Ge- 
neralmente muestran esta disposi- 
ción. En el lado del rostro que se 
encuentra más sombreado se cue- 
la un poco de luz justo debajo del 
ojo. 
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Este caso es de luz y sombra, el 
mismo que el anterior. Si los com- 
paras, te percatarás de que 
suceden casi las mismas cosas, 
sólo que aquí vemos el rostro del 
lado más iluminado. 
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Ahora, gqué pasaria si la luz viene 
directamente de atrás? Pues el ros- 
tro queda a oscuras salvo las partes 
laterales de la nariz y de la cabeza, 
donde se cuela un poco de luz. Este 
tipo de efecto es muy usado en las 
animaciones. 





LUZ Y SOMBRA 
EN EL PERFIL 


Se distinguiran dos casos ge- 
nerales. En este primero la 
luz viene de frente o en dia- 
gonal, en el segundo desde 
el otro lado del perfil. 



































Aquí la luz viene de atrás. Es muy parecido 
al caso anteriormente visto, sólo que aquí el 
observador mira el perfil. Ahora te irás dando 
cuenta de que la cantidad de luz y sombra 
que vemos en un rostro no depende única- 
mente de la intensidad de luz que la ilumina 
o de la cercanía de la misma fuente de luz, 
sino también del ángulo que te encuentres 
mirando, 























Las sombras en el perfil del humano 
realista son mucho más complejas. 
Aquí, una pequeña muestra de tres ca- 
sos clásicos: A, la luz que ataca al perfil 
desde atrás de éste; B, la luz que ataca 
al perfil de frente a él; y C, el perfil que 
es atacado por la luz en diagonal des- 
de arriba. 
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LAS LUCES EN EL CABELLO 















La cabeza tiene forma esféri- 
ca, Por lo tanto, las líneas que 
forman sus brillos tienen una 
disposición curva. Observa y 
estudia los ejemplos. 
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Hay muchas formas en que se representan 
estas lucecitas, algunas con líneas como el di- 
bujo de un rayo, otras con una simple línea. 
Lo que sí es que casi siempre se presentan 
las luces en forma curva como se muestra 
en el trazo. Recuerda: primero delimita las 
áreas que serán luz, luego podrás dibujar o 
colocar un tono de gris alrededor de él. 
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En este ángulo vemos brillos dis- 
puestos en forma circular alre- 
dedor del “remolino” de la ca- 
beza. 
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Empecemos con un ejemplo sencillo. 
Lo primero, como siempre, es com- 
prender las formas básicas. Al venir 
la luz en diagonal, a grandes rasgos 
esto es lo que sucedería en la figura, 
que dictará las sombras generales en 
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Dibujamos la ropa, delimitamos los plie- 
gues para que los tonos de gris no los to- 
quen. Al mismo tiempo, dibujamos la ma- 
yoría de las sombras generales, las cuales 
están basadas en la primera figura. Este 
dibujo es en ese sentido, una calca del 
primero. 





Finalmente, el trabajo de detalle 
y paciencia. Si te das cuenta, los 
pliegues han quedado en blanco, y 
debajo de cada uno de ellos se han 
colocado pequeñas sombras. Para 
mejor comprensión, estudia el libro 
de pliegues. 
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Otro ejemplo. 
Tenemos el trazo bien acabado, 
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Sobre este dibujo hemos colocado 
las sombras de primera intención. El 
caso anterior era más para entender. 
En éste hemos aplicado la técnica en 
un solo paso. Notarás que la luz vie- 
ne de arriba. Para dibujar pliegues 
como de piel, observa los pasos que 
se muestran a la derecha. 
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La base de la luz y sombra en la ropa es 
siempre la figura real. Observa y estu- 
dia este ejemplo, también experimenta 
copiando la realidad y basándote en fo- 
tos, Puedes empezar con una manga, 
un zapato o algo pequeño, no trates de 
copiar una imagen muy compleja y muy 
grande en 20 minutos, quizá debas llevarte 
un poco más de tiempo. 


























Es necesario que aprendas a iluminar 
este tipo de figuras. En ambos casos la 
luz proviene de arriba. Lo cóncavo y lo 
convexo está claramente diferenciado 
por la luz y la sombra, Si te das cuenta, 
en el primer ejemplo, la luz y la sombra 
crean una especie de mosaica de blan- 
co-negro. Es fácil representar este tipo de 
iluminación. 



















PROTUBERANGIAS 





Para lograr esto, dibuja circulos. Ensegui- 
da, para los agujeros sombrea con formas 
como de medias lunas de cabeza; para las 
protuberancias, al revés, la media luna 
tendrá sus puntas hacia arriba, el interior 
se queda en blanco. Ahora, dibuja todo el 
fondo de gris. Debe ser un tono mucho más 
suave que las sombras y listo, La luz viene 
directamente de arriba, 
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Ahora agreguémosle detalle y 
paciencia. Aquí la luz también 
viene de arriba, y las protuberan- 
cias proyectan una sombra por 
debajo de ellas. 
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El primer paso a seguir es imaginar la roca. En- 
seguida boceta una forma general, y dentro 
de ella formas circulares, ovoidales y figuras 
geométricas como cubos, triángulos, etcéte- 
ra. De esto se trata el primer paso. Después 
propón una fuente de luz, y sigue los pasos que 
has aprendido, para sombrear figuras geomé- 
tricas y esféricas. A las rocas les sientan bien 
los ashurados. 
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